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Abstract 

વતĨમાન સમયમા એવી ઘણી િબમારીઓ છે જ ેñવલેણ છે. જનેો ઉપચાર  વĬરત શ�ય નથી કે 

જડમૂળથી તનેો ઉપચાર કરવો અ®�ય બને છે. જમેા કØસર, HIV-AIDS જવેા રોગો Įવા મળે છે. અĬહ 

સામાિજક Èિęએ Įઇએ તો HIV-AIDS જવેી િબમારીઓમા અ°પૃ®યતા Įવા મળ ે છે. આ ઉપરાંત 

સમાજમા HIV-AIDS િવશેની પુરતી ðગૃતતા ન હોવાથી ઘણીવખત યિ�તઓ ભોગ બને છે. આથી 

આવી યિ�તઓની િચંતા, તણાવ અને સામાિજક સમાયોજન પર Ë°તુત સંશોધન હાથ ધરવામા આયુ 

હતુ. આમ, Ë°તુત અ¨યાસમા ËવતĨમાન સમયને £યાનમા રાખીને ðિત, િશģણ અને વૈવાĬહક 

દર�ðના સંદભĨમા HIV¹°ત દદßઓની મૃ યુિચંતા, તણાવ અને સામાિજક સમાયોજનનો અ¨યાસ 

કરવામ આયો છે. જમેાં િનદશĨ તરીકે િબનસંભાવના િનદશĨનની સહેતુક પĎિત Čારા કુલ 640નો  

િનદશĨ લેવામા આયો  હતો. જમેા 2x2x2 ફે�ટોરીયલ યોજનાનો Ëયોગ કરવામા ંઆયો હતો. Ë°તુત 

સંશોધનમાં માĬહતીના એકÆીકરણ માટે ‘યિ�તગત માĬહતીપÆક’, ‘મૃ ય ુિચંતા કસોટી, ‘તણાવનની 

કસોટી, અને ‘સામાિજક સમાયજન કસોટી’નો ઉપયોગ કરવામાં આયો છે. આંકડાશાěીય પૃથôરણ 

માટે F – test અને ‘r’ - સહસંબંધ નો ઉપયોગ કરવામાં આયો છે. Ë°તુત સંશોધનનું પĬરણામ Įતા 

કહી શકાય છે કે ðિત, િશģણ અને વૈવાĬહક દર�ðના  સંદભĨમા HIV દદßઓની મૃ યુ િચંતામા કોઇ 

સાથĨક તફાવત Įવા મળતો નથી. િશģણના સંદભĨમા HIV દદßઓના તણાવમા સાથĨક તફાવત Įવા 

મળે છે. ðિત, િશģણ અને વૈવાĬહક દર�ðના  સંદભĨમા HIV દદßઓના સમાિજક સમાયોજનમા સાથĨક 

તફાવત Įવા મળે છે. આ ઉપરાંત HIV દદßઓની મૃ યુિચંતા, તણાવ અને સમાિજક સમાયોજન વ�ચે 

પણ પર°પર સબંધ રહેલો છે.  

 

  


